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QUALITÄT  
Wir veranstalten erstklassige Events, 
bei denen wir durch unsere Leiden- 
schaft für den Sport unvergessliche 
Momente für alle RUN5 Runner 
schaffen. Das Wohlbefinden 
unserer Teil-nehmer/-innen und 
ihre Sicherheit stehen für uns an 
oberster Stelle. 
Ganzjährig begleiten wir unsere 
Kund/-innen rund um ihr Team- 
Erlebnis mit innovativen Produkten. 
Dank unserer fachlichen Kompetenz, 
unseres fortschrittlichen Handelns 
und der langjährigen Erfahrung 
begeben sich unsere Teilnehmenden 
und Partner/-innen in die besten und 
sichersten Hände. 

FAIRNESS  
Wir leben Fairness sowohl gegenüber 
unseren Kund/-innen und Partner/-
innen als auch im beruflichen Alltag 
untereinander. Uns ist es wichtig, 
eine einladende Kultur allen Men- 
schen gegenüber zu schaffen und 
ausgewogen, moralisch sowie gerecht 
zu handeln. Das harmonische und 
respektvolle Verhalten unter uns 
Kolleg/-innen soll auch das Ziel bei 
allen Läufer/-innen auf den RUN5 
TEAMSTAFFEL Strecken sein.  
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VERANTWORTUNGS- 
BEWUSSTSEIN  
Wir nehmen unsere gesellschaftliche 
Verantwortung aktiv wahr. Uns ist 
es wichtig, die Umweltauswirkungen 
sowohl durch unsere eigenen oper-
ativen Tätigkeiten als auch in unserer 
Beschaffungskette zu reduzieren. Da- 
her engagieren wir uns seit einigen 
Jahren für den Klimaschutz. Wir 
versuchen bei allen Menschen, die 
Teil von RUN5 sind, positive Verän-
derungen herbeizuführen und unter- 
stützen seit unserem Bestehen karitative 
Aktionen. Nicht zuletzt haben für uns 
das Wohlergehen und die Entwicklung 
unserer Mitarbeitenden einen hohen 
Stellenwert.
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GEMEINSAMKEIT  
In Gedanken an die B2Run Familie 
leben wir den GEMEINSAM AKTIV 
Gedanken jeden Tag. Beim sport-
lichen Miteinander stärken wir den 
Teamgeist und den Zusammenhalt. 
Wir gehen partnerschaftlich und 
empathisch miteinander um – unter- 
stützen und motivieren uns unter-
einander, denn nur gemeinsam 
kommen wir ins Ziel.

GESUNDHEIT 
Wir fördern Gesundheitsbewusstsein. 
Denn wir sind der Überzeugung, dass 
gemeinsames Sporttreiben nicht nur 
die körperliche und mentale Kon-
stitution eines/einer jeden Einzelnen 
stärkt, sondern auch das gesunde  
Miteinander innerhalb eines Unter-
nehmens forciert. Für uns ist die  
Gesundheit ein wichtiges Gut und 
diese gilt es mit allen Mitteln zu 
stärken. 

SPASS & 
MOTIVATION  
Wir kreieren Gänsehaut-Momente,  
bei denen jede/-r herzlich eingeladen 
ist, mitzumachen und Spaß an ge- 
meinschaftlicher Aktivität zu erleben. 
Wir haben Freude an unseren täg-
lichen Aufgaben und versuchen, 
diese in allen Aspekten auf unsere 
Angebote zu übertragen. 
Euphorische Teilnehmende und ihr 
Stolz auf das gemeinsam Erreichte 
sind für uns die Motivation bei der 
täglichen Arbeit. 
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RUN5 - das steht für Teamgeist,            
Motivation und Spaß am Laufen.

Nutzen Sie RUN5 mit Ihren
Kolleg/-innen zur Förderung der  
Motivation, der Gesundheit und 
des Teambuildings!

Mit der Teilnahme bei RUN5 bringen 
Sie Ihr Unternehmen ins Laufen und 
erleben unvergessliche Momente 
bei einem besonderen Teamevent.

Nach dem Motto “Staffelstab statt 
Tastatur” erleben alle, vom Azubi bis 
zum Vorstand, gemeinsam die besondere 
RUN5 Atmosphäre. 

Ihre Unternehmens- und Teamgröße 
spielt dabei keine Rolle und die Lauf-
distanz von 5 bis 6 Kilometern ist für 
alle machbar. Da ist es egal, ob Sie 
ambitionierte/-r Läufer/-in oder Lauf-ein-
steiger/-in sind. 

Bei der RUN5 TEAMSTAFFEL können 
alle gemeinsam das Ziel erreichen und 
dabei geht es nicht nur um Schnelligkeit 
und Bestzeiten – das gesellige Mit-      
einander vor und nach dem Lauf ist 
mindestens ebenso wichtig wie der Sport.



RUN5 ist Teil der B2Run - Familie.  
Diese fördert nicht nur die Gesundheit, 
sondern ist auch nachhaltig ökolo-
gisch. 

B2Run engagiert sich bereits seit 
2017 für den Klimaschutz. Ziel des 
Engagements ist es, den CO2-Austoß 
im Rahmen unserer Events zu re-
duzieren sowie mittels ausgewählter 
Klimaschutzprojekte das unvermeidliche 
CO2 zu kompensieren. 

Dabei arbeiten wir mit dem 
unabhängigen Klimaschutz-Unterneh-
men First Climate zusammen. 

In der Saison 2026 setzt die RUN5 
TEAMSTAFFEL ein starkes Zeichen 
für Zusammenhalt und soziales        
Engagement. 

Unter dem Motto “Laufend Gutes 
tun” unterstützen wir gezielt lokale 
Charity-Projekte - in enger Koopera-
tion mit regionalen Stiftungen, Organi-
sationen und Initiativen. So wird jeder 
gelaufene Kilometer - insbesondere 
durch die Charity-Startplätze - nicht 
nur zum sportlichen, sondern auch 
zum sozialen Erfolg.



Bei RUN5 stehen der Spaß und das gemeinsame Erlebnis im Vordergrund. Das beginnt meist schon beim 
Lauftraining mit den Kolleg/-innen Wochen vor der Veranstaltung, erfährt seinen Höhepunkt bei der gemein-
samen Teilnahme und reicht noch über den Lauf hinaus bei der stolzen Präsentation der Urkunden, Fotos oder 
Laufvideos. Bei RUN5 werden Sie gemeinsam aktiv, verfolgen zusammen ein Ziel und feiern Ihren Teamerfolg 
vor einmaliger Kulisse. Das schweißt zusammen – Mitarbeiter/-innen, Kund/-innen und Geschäftspartner/-innen!

EIN EVENT - 
ZAHLREICHE MÖGLICHKEITEN
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EIN EINZIGARTIGES ERLEBNIS
RUN5 ist die ideale Plattform zur 
Förderung des Teamgeistes, der                     
Gesundheit und Motivation Ihrer            
Mitarbeitenden.

Auch zur Incentivierung von Kund/-in-
nen und Geschäftspartner/-innen schafft 
RUN5 den passenden Rahmen und 
Ihre gesamte Belegschaft kann dabei 
partizipieren. Ob Kleinunternehmen 
oder DAX-Konzern, Ihre Firmengröße 
spielt dabei ebenso keine Rolle wie die 
Größe Ihres Laufteams. 

Neben RUN5 sind weitere 
Veranstaltungen zur Ergänzung der 
B2Run-Events in Planung.

STANDORTE
Hamburg
Lübeck
Wiesbaden



Ob auf der Strecke, beim emotionalen 
Zieleinlauf oder beim gemeinsamen 
Zusammenkommen nach dem Lauf – 
hier entsteht ein Miteinander, das 
Kolleg/-innen über den Arbeitsalltag 
hinaus verbindet und Teamgeist 
erlebbar macht.

IHR RUN5 ERLEBNIS

Der Staffelstab steht dabei                     
symbolisch für Zusammenhalt und 
gemeinsamen Erfolg. 

Fünf Teilnehmende, 
je fünf Kilometer, 
eine Teamstaffel – und                  
unendlich viele Teamerlebnisse.

IHRE LEISTUNGEN
IM ÜBERBLICK
BEI RUN5 ERWARTET SIE EIN UMFANGREICHES 
TEILNAHMEPAKET. 

- Eigene Anmeldeseite
- Startnummer (individualisierbar & einfach)
- Professionelle Zeitnahme
- �Strecken- & Zielverpflegung (Wasser, Obst/Riegel, ERDINGER 	               
Alkoholfrei) 

- tolle, grüne Outdoor-Location
- Urkunde & Zielvideo
- After-Run-Party mit vielseitigem Rahmenprogramm 
- �… sowie ein unvergessliches Erlebnis mit Kolleg/-innen,  
Freund/-innen und Geschäftspartner/-innen

Der Preis für Ihre Startplätze ist abhängig vom RUN5 Standort, an dem Sie teilnehmen möchten, sowie dem Zeitpunkt Ihrer 
Anmeldung. Aktuelle Informationen hierzu finden Sie im RUN5 Shop auf www.run5.de.

!



MACHEN SIE MEHR AUS IHREM LAUF!
Wir bieten Ihnen den Rahmen, um aus Ihrer Laufteilnahme ein unvergessliches „Sommerfest in Laufschuhen“ zu 
machen. Genießen Sie gemeinsam mit Kolleg/-innen, Familie oder Geschäftspartner/-innen die außergewöhnliche            
RUN5 Atmosphäre und feiern Sie den Erfolg zusammen!

Pavillons oder Pagodenzelte ausgestattet mit 
Festzeltgarnitur. Der zentrale Anlaufpunkt 
für Ihr Team vor und nach dem Lauf.* 

Reservierte Tische im RUN5 Biergarten für 
Ihr Team.*

(*Genaue Ausgestaltung variiert je nach Standort)

TEAMSTAND BIERZELTGARNITUR

SO PROFITIERT
IHR UNTERNEHMEN

- Teambuilding

- Mitarbeitendenmotivation

- Unternehmensidentifikation

- Gesundheitsförderung

- Employer Branding

- ��Interne und externe Unterneh-
mens�k�ommunikation

- Internes und externes Networking

- Kundenbindung



PARTNER WERDEN BEI RUN5

Im Schnitt sind unsere Teilnehmenden bei 
einem Event der B2Run Familie 39 Jahre alt 
und verfügen über ein überdurchschnittliches 
Bildungsniveau mit einem durchschnittl-
chen Haushalts-Netto-Einkommen von ca. 
4.100€. Unsere teilnehmenden Unterneh-
men repräsentieren u. a. 30 DAX Konzerne, 
den Mittelstand und KMUs. 

Bei unseren Events haben Sie die einzigartige 
Möglichkeit, Markenbekanntheit zu schaffen 
und Ihre Marke hautnah erlebbar zu machen. 
Gemeinsam mit den Teilnehmer/-innen werden 
Sie aktiv und treten in direkten Kontakt, um 
wertvolle Leads zu generieren.
Nutzen Sie dabei die Gelegenheit, um Ihre 
Marke optimal zu präsentieren und einen blei-
benden Eindruck zu hinterlassen.

Bereiten Sie den Weg für wertvolle 
Beziehungen bereits vor dem Event! 
Durch die Integration in die RUN5 
Startunterlagen – sei es z. B. durch Flyer 
etc. – schaffen Sie Aufmerksamkeit und 
Interesse.

MACHEN SIE MEHR AUS IHREM LAUF!

!
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Runden Sie den Teamabend 
ab und machen Sie von unser-
en lokalen Catering Angeboten 
gebrauch.

Versorgen Sie Ihr Team mit 
bargeldlosen Zahlungsmögli-
chkeiten für die Catering-
stände vor Ort.

Unter dem Motto “Laufend 
Gutes tun” unterstützen wir 
gezielt lokale Charity-Projekte 
- in enger Kooperation mit 
regionalen Stiftungen, Organisa-
tionen und Initiativen. So wird 
jeder gelaufene Kilometer nicht 
nur zum sportlichen, sondern 
auch zum sozialen Erfolg.

Sofern die Startnummern 
nicht persönlich abgeholt 
werden können, kann ein Ver-
sandservice via UPS im Shop 
hinzugebucht werden.

CATERING PUBLIC CATERING CHARITY-STAFFEL STARTNUMMERN-             
VERSAND ZIELGRUPPE ON EVENT GANZJÄHRIG



 
PREMIUMTEAM
BRONZE

- 5 Staffeln
- �2 Bierzeltgarnituren inkl. indiv.        
Husse

- Tarifkonstanz für spätere Nach-
  buchungen weiterer Startplätze 

PREMIUMTEAM
SILBER

- 10 Staffeln
- �kleines Teamzelt inkl. Auf- und 
Abbau

- �Premium Online-Anmeldeseite für 
Ihr Team

- �Tarifkonstanz für spätere Nach-
  buchungen weiterer Startplätze

 

PREMIUMTEAM
GOLD

- 20 Staffeln
- �großes Teamzelt inkl. Auf- und 
Abbau

- �Premium Online-Anmeldeseite für 
Ihr Team

- Persönliche Buchungsbetreuung
- ��Tarifkonstanz für spätere Nach-
  b�uchungen weiterer Startplätze

 Mit den RUN5 Premiumteam-Paketen erhalten Sie zahlreiche Zusatzleistungen.
Gerne beraten wir auch Sie in der Gestaltung Ihres eigenen „Rundumsorglos-Pakets“ – bitte sprechen Sie uns darauf an!

GROSSE TEAMS, GROSSE VORTEILE -
DIE RUN5 PREMIUMTEAMS



“Das gemeinsame Erleben dies-
er tollen Veranstaltung war ein                  

entscheidener Grund für unsere Teil-
nahme. Sport verbindet Menschen 
auf ganz besondere Weise und in 

Kombination mit dem Picknick noch 
einmal mehr.”

ERGEBNIS AUS UNSERER MOPO  
TEAM-STAFFELLAUF ( JETZT RUN5) 

UMFRAGE 2025

DAS SAGEN UNSERE
TEILNEHMENDEN

“Die RUN5 TEAMSTAFFEL Hamburg 
ist für uns jedes Jahr ein echtes High-

light, dem viele unserer Mitarbeitenden 
entgegenfiebern. In diesem Jahr war 

Fielmann mit mehr als 100 Läuferinnen 
und Läufern am Start. Und jedes Jahr 

werden es mehr.”

LARS INGWERSEN, FIELMANN 
GROUP AG

“Super Organisation, super                 
Stimmung, super Wetter, alle sind 

super fit. Das Team zählt!”

FLICK GOCKE SCHAUMBURG

“Es macht sehr viel Spaß mit den 
Kollegen zusammen laufen zu gehen. 
Bei so einer schönen Kulisse wie dem 

Stadtpark umso mehr.” 

BIS, SWEET & BEERS



Als Teamcaptain übernehmen Sie, 
mit Unterstützung des RUN5 TEAM-      
STAFFEL Teams, die Organisation für 
Ihr Unternehmen. 

Die Anmeldung erfolgt ganz einfach: 
Über die RUN5 Website können Sie 
sich registrieren, Startplätze buchen und 
die Anmeldung der Läufer/-innen abwick-
eln.

Gerne stellen wir Ihnen auch kostenlos 
unseren „Leitfaden für Team-              
captains“ und Materialien zur 
Ansprache Ihrer Kolleg/-innen, wie zum 
Beispiel Plakate und Flyer, zur Verfügung.

Laufen Sie mit und genießen 
Sie zusammen im Team das                    
Herzklopfen vor dem Start, die                
Begeisterung auf der Strecke und 
das Gefühl des Erfolges im Ziel!

TEILNEHMENDE FIRMEN
Weil Sie und Ihre Mitarbeiter/-innen über Deutschland verteilt sind: 
RUN5 Hamburg (ehemals MOPO Team-Staffellauf ) als verbindendes, standortübergreifendes 
Mitarbeitendenevent. 

BEISPIELE VON UNTERNEHMEN, DIE BEREITS VON EINER ZENTRALEN ORGANISATION 
PROFITIEREN:



SIE HABEN INTERESSE AN 
EINER TEILNAHME BEI 
RUN5? 
Unser Standortleiter steht Ihnen gerne als persönlicher 
Ansprechpartner zur Verfügung.

 
Bitte kontaktieren Sie uns unter:
info@run5.de
Tel +49 221 650 367-15

MARKUS SCHMITZ
STANDORTLEITER RUN5

INDIVIDUELLE ANMELDESEITE
- Ein Link für alle: Einheitliche, unternehmensindividuelle URL 
für Anmeldung zu allen Events.

- DSGVO Konformität: Mitarbeiter/-innen melden sich selbst 
an und bestätigen Datenschutzerklärung und AGB.

- Alle Infos, die Sie brauchen: Für interne Prozesse benötigte 
Informationen können individuell abgefragt und verwaltet 
werden, z.B. Abteilungsnamen, Shirtgrößen u.ä.

- Änderungen leicht gemacht: Mit Ihrem Teamcaptains LogIn 
sind Ummeldungen und Änderungen jederzeit, kostenfrei und 
einfach durchführbar.

- Interne Kommunikation: Gerne stellen wir Plakate, Flyer oder 
Mailvorlagen zur Information Ihrer Mitarbeiter/-innen zur 
Verfügung

ANMELDUNG & INTERNE ORGANISATION LEICHT GEMACHT: UNSERE LÖSUNGEN UND SERVICES FÜR TEILNEHMENDE UNTERNEHMEN



TEAMGEIST.ERLEBEN

Infront B2Run GmbH
Büro Köln
Bunzlauer Str. 1
50858 Köln

info@b2run.de
Tel +49 221 650 367-1

All rights reserved. This document is the property of Infront Sports & Media AG / B2Run 
and is issued under strict confidentiality conditions. No part of this document may be 
reproduced or transmitted in any form or by any means to any third party without the 
prior written consent of Infront Sports & Media or B2Run.

run5 @run-5 /run-5 run-5

Unsere
Events

Unsere
Historie

Unsere
Mission &
Werte

Wir engagieren 
uns für den
Klimaschutz

Wir unterstützen
einen guten 
Zweck


